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OCENA FIZJOLOGICZNO — ERGONOMICZNA

Fotel biurowy obrotowy Classic Plus

Fotel biurowy typ Classic Plus wsparty jest na teleskopie gazowym, a siedzisko pofaczone
jest z oparciem przy wykorzystaniu mechanizmu, ktory w potgczeniu z mozliwoscig regulacji
wysokosci siedziska i podparcia ledwiowego oraz kata nachylenia oparcia, a takze odpowiednimi
profilami siedziska i oparcia zapewnia mozliwos¢ dostosowania warunkow siedzenia do
anatomicznych potrzeb uzytkownikdw. Zastosowany mechanizm umozliwia siedzenie dynamiczne i
przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tytu pozycji ciata.

Podstawe krzesta stanowi piecioramienna baza w ksztatcie gwiazdy w wersji rozstawu ramion
670 mm o wymiarach gwarantujgcych wysoka stagilnoéc' krzesta.
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Podstawa wyposazona jest w kétka jezdne o srednicy 50 mm umozliwiajagce swobodne
przemieszczanie sie w czasie pracy, wystepujace w dwadch wersjach: do wyktadzin dywanowych i do
podtog twardych.

Amortyzator gazowy, zapewniajgcy miekkie resorowanie oraz ptynng regulacje wysokosci,
wystepuje w wersji o skoku 100 mm (zakres zmiany wysokosci siedziska w testowanym fotelu
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wynosit 400-500 mm), dtugos¢ poczatkowg teleskopu dobiera sie
odpowiednio do wzrostu uzytkownika.

Mechanizm regulacji wysokosci i zmiany kata pochylenia
siedziska oraz wysokosci podparcia ledzwiowego i zmiany kata
nachylenia oparcia zapewnia wiasciwy zakres zmian. Mechanizm
pozwala na uzyskanie ciggtego (bez wzgledu na aktualnie
przyjmowang pozycje ciata), witasciwego fizjologicznie podparcia
plecow (a zwtaszcza odcinka lediwiowego kregostupa)
niezbednego podczas tzw. siedzenia dynamicznego. Istnieje
rowniez mozliwosc zablokowania mechanizmu w kilku pozycjach.
Mechanizm wyposazony jest dodatkowo w mozliwosé zmiany
kata nachylenia siedziska w zakresie 0-5°

Siedzisko fotela o szerokosci 470 mm i gtebokosci 430 mm posiada zaokraglong krawed?
przednig w celu zmniejszenia ucisku na miesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia koriczyn
dolnych podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania recznego).
Siedzisko krzesta CLASSIC PLUS posiada ponadto wypukte profile wzdtuz krawedzi bocznych i tylnej,
ufatwiajgce prawidtowe pozycjonowanie miednicy. Siedzisko wykonane z profilowanej formatki z
tworzywa sztucznego tapicerowanej piankg PU i tkaninami tapicerskimi. Ostona siedziska wykonana
jest z tworzywa sztucznego.

Oparcie krzesta o diugosci catkowitej 550 mm stanowi formatka ze sklejki tapicerowana
piankg PU i tkaninami tapicerskimi. Dzieki odpowiedniej sprezystosci materiatu oparcde jest
elastyczne i wygodne. Wysokos¢ podparcia ledzwiowego nad poziom powierzchni siedziska jest
regulowana przy wykorzystaniu mechanizmu podnoszenia catego oparcia.

Bardzo dobre wyprofilowanie oparcia pozwala na uzyskanie {w korelacji z profilem tylnej
czesci siedziska) prawidtowego podparcia lediwiowego niezbednego podczas dtugotrwatego
siedzenia i wykonywania réznych czynnosci w pozycji siedzgcej (np. praca z komputerem, pisanie
reczne). Odpowiednie profile w potaczeniu z duzg szerokoscig siedziska i oparcia zapewniajg
mozliwos¢ utrzymywania prawidtowej pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac
jednoczesnie mozliwosci zmiany pozycji ciata podczas pracy.

Oparcie wyposazone jest rowniez w zagtowek, ktory podtrzymuje gtowe zardowno podczas
pracy jak i relaksacji. Zagtowek ma regulacje wysokosci oraz kata nachylenia.

Podtokietniki o skokowej regulacji wysokosci umozliwiaja podparcie przedramion podczas
wykonywania praktycznie wszystkich czynnosci typu biurowego, a takie podczas korzystania z
klawiatury i myszy pozwalajac na neutralng pozycje nadgarstkow podczas pracy.

Materiaty tapicerskie - oparcie i siedzisko wykonane sg z wysokiej jakosci pianki
poliuretanowej odpornej na odksztatcenia i pokryte specjalnymi tkaninami przeznaczonymi do
uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej o wysokiej odpornosci na scieranie, pilling,
Swiatto i ogien.

Konstrukcja fotela biurowego typ Classic Plus pozwala na wygodne dopasowanie go do
wymagan indywidualnych dzieki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regl[Jll,acji wysokosci i gtebokosci
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siedziska, zmiany wysokosci podparcia ledzwiowego i kata pochylenia oparcia, zmiany wielkosci
muldy ledZzwiowe] i tatwemu dostepowi do elementdw sterujgcych.

Pozwala to stwierdzic, iz fotel biurowy typ Classic Plus spetnia wszystkie wymagania ergonomiczne
dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy biurowej (siedzgcej).

Powyisze cechy umozliwiajg zastosowanie fotela biurowego typ Classic Plus do stworzenia
poprawnego pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal rodzaju,
zapewniajg wiasciwy komfort pracy, sekretarki, osoby wprowadzajacej dane, mozna go rowniez
poleci¢ osobom wykonujgcym prace typu koncepcyjnego (przedstawiciele kadry kierowniczej,
wolnych zawoddw, menedzerowie, programisci). W przypadku tych ostatnich bowiem zestaw ten
zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej pracy, ale rowniez wygodny wypoczynek
w odchylonej do tytu, relaksujgcej pozycji ciata. Fotel biurowy typ Classic Plus mozna takze polecic
osobom siedzgcym przez diuzszy czas w wymuszonej pozycji pochylonej na tradycyjnych krzestach
biurowych — uczniom, kasjerom, jak réwniez osobom od ktérych podczas wykonywania pracy w
pozycji siedzgcej wymagana jest dfugotrwata koncentracja uwagi — np. na stanowiskach kontroli
lotéw, w dyspozytorniach, stacjach kontroli energetycznej itp.

Fotel biurowy typ Classic Plus spetnia takze wszystkie formalne wymagania ergonomiczne dla
krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z
Rozporzgdzeniem MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe z 1 grudnia
1998 (Dz.U. Nr 148, poz. 973) (facznie z pieciopodporowg podstawg). Ponadto wykorzystanie jego
pozwala na siedzenie dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do tylu
pozycji ciata i tatwe przyjmowanie relaksujacej, odchylonej do tytu pozycji ciata zgodnie z
wytycznymi Rozporzgdzenia. Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-
fizjologicznym, fotel biurowy typ Classic Plus moze by¢ wykorzystywany na stanowiskach pracy
przy monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z 1 grudnia 1998 i dyrektywg UE
(90/270/EEC) dotyczaca stanowisk pracy wyposazonych w monitor ekranowy (VDU).

Ogolna ocena fizjologiczno-ergonomiczna fotela biurowego typ Classic Plus jest pozytywna.




